EMPRESAR

SEGUNDA-FEIRA

Arroz branco
Arroz colorido
Feijao preto
Frango & milanesa
Carne de panela
Puré de batata
Chuchu com ovos
Alface

Cenoura ralada

Repolho roxo com laranja

Banana

Suco de salada de frutas

TERCA-FEIRA

Arroz branco
Arroz com galinha
Feijao preto
Bife & Pizzaiolo
Pernil assado
Parafuso ao sugo
Moranga refogada

Salada verde

Beterraba cozida

Pepino

Arroz doce

Suco de laranja

QUARTA-FEIRA

Arroz branco
Arroz carreteiro
Feijao preto
Frango assado
Salsichdo
Jardineira de legumes
Polenta a bolonhesa
Alface

Repolho colorido

Tomate

Laranja

Suco de uva

QUINTA-FEIRA

Arroz branco
Arroz com legumes e ovos
Feijdo preto
Bife acebolado
Peixe
Batata Sautee
Cenoura Refogada

Salada verde

Chuchu com tempero
verde
Beterraba ralada

Sagu

Suco de péssego

CARDAPIO BASE

SEXTA-FEIRA

Arroz branco
Arroz a grega
Feijdo preto
Bife de figado acebolado
Carne assada
Aipim com Molho
Farofa

Alface

Cenoura ralada

Vinagrete

Doce Embalado

Suco de guarana

SABADO

Arroz branco
Arroz com calabresa
Feijdo preto
Panqueca de carne
Filé de frango ao sugo
Espaguete ao alho e
dleo
Legumes ao shoyu

Alface

Abobrinha

Tomate com cebola

Torta de bolacha

Suco de limao



